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Les marches exploratoires de
femmes

Marcher pour mieux se parler 

Les diagnostics en marchant, vous connaissez ?
Un dispositif qui permet d’améliorer le bien-
vivre dans sa ville...  

Le concept vient du Canada où il a pris son essor
dans les années 1990 : donner la parole aux
femmes, souvent premières victimes de
l’insécurité et donc moins présentes sur
l’espace public. En marchant, on est in situ et les
remarques sont visibles et compréhensibles
immédiatement, rendant les pistes 
d’amélioration plus simples à envisager. Chacun
prend la parole, en étant souvent plus à
l’aise que dans une discussion formelle : une
dynamique participative et partagée se met en
place. Les femmes se réapproprient l’espace
public.
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Habitants du quartier, membres des conseils
citoyens, élus et agents municipaux,
représentants du bailleur social Lorient
Habitat… Durant deux heures, ils sillonnent le
quartier et abordent les sujets du quotidien. La
gestion des déchets, la sécurisation des trajets
pédestres, la rénovation du bâti, l’installation
de structures de jeux ou de barbecues collectifs
sont au programme.

Au printemps, cinq « marches exploratoires »
avaient été organisées par la Ville. Près de vingt
femmes du quartier, de 18 à 75 ans, y avaient
participé. De ces marches, les habitantes ont tiré
des conclusions, transmises aux élus et au
bailleur social. Celui-ci expose aussi toutes les
améliorations des derniers mois et celles à
venir. De nombreuses interventions sont prévues,
notamment la rénovation des aspects des
bâtiments et celle des espaces de jeux.  


