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Ouvert à toutes les associations lorientaises
Inscriptions souhaitées



Mardi 23 Janvier de 18h à 20h 

Rédiger son rapport d’activités

Objectifs : 
	n Comprendre l’utilité du rapport d’activité
	n Rappeler les règles de sa présentation (Assemblée Générale)
	n Découvrir cet outil d’aide à la décision (actions à mener, budgets, ressources…) 

Contenu :
	n Qu’est-ce que le rapport d’activité ?
	n Est-ce obligatoire pour votre association ?
	n Quel est son contenu ?
	n Les différents types de rapports pour votre association

Intervenant : Ligue de l’Enseignement du Morbihan- Odile Moreau.

Mardi 20 février de 14h à 16h30 

Les obligations Employeur : formation des salariés et bénévoles aux premiers 
secours 

Objectifs : 
	n Rappeler les obligations de l’employeur en matière de formation aux premiers 

secours 
	n Initiation au secourisme et aux premiers secours

Contenu : 
	n Échanges théoriques, apprentissages pratiques et mises en situations (malaise, 

plaies, défibrillateur…)
Intervenant : Protection Civile du Morbihan : Rémy Eggert.

Mardi 26 mars de 18h à 20h 

Préparer vos évènements en incluant une démarche éco-responsable 

Objectifs : 
	n Comprendre les atouts d’une organisation éco-responsable pour ses événements
	n Maîtriser le passage d’une méthode traditionnelle à une méthode 

environnementale
	n Connaître les principes d’évaluation d’éco-événements, afin de s’auto-évaluer 

Contenu (savoir passer d’un évènement à un éco-évènement) :
	n Définition d’une démarche éco responsable (labels, normes…)
	n Concevoir vos évènements de manière responsable 
	n Gérer les déchets
	n Valoriser vos engagements et communiquer 
	n Exercices pratiques et échanges

Intervenant : Le Collectif des Festivals.



Jeudi 18 avril de 10h/17h (avec pause déjeuner) 

La gestion de conflits ou comment mieux coopérer au sein des associations

Objectifs : 
	n Comprendre le fonctionnement de la communication interpersonnelle
	n Identifier les principaux obstacles à la communication
	n Acquérir les méthodes pour prévenir et/ou gérer les conflits
	n Être plus à l’aise pour transformer les conflits en dialogues constructifs et vivre 

plus sereinement les désaccords au sein d’un collectif

Contenu :
	n Apports théoriques et mises en pratique pour mieux comprendre ce qui se joue 

lors d’un désaccord (pour moi, pour l’autre, pour l’association)
	n Les bonnes pratiques en cas de désaccord : intelligence relationnelle, 

dynamique de groupe, approche systémique…
	n Présentation d’outils, de ressources et d’acteurs permettant de mieux coopérer 

au sein des associations
	n Tout au long de la formation, l’intervenant utilisera des techniques d’intelligence 

collective facilitant la coopération au sein des associations et illustrera à partir de 
cas concrets rencontrés au sein d’associations.

Intervenant : Cette intervention est possible dans le cadre du DLA (Dispositif local 
d’accompagnement) avec France Bretagne Active Morbihan : Solange Schwartzmann et Daisy 
Legendre.

Mardi 14 mai de 18h à 20h 

Sécuriser la rédaction de vos procès-verbaux 

Objectifs :
	n Développer une prise de notes adaptée à la rédaction de procès-verbaux
	n Maîtriser la rédaction de différents types de procès-verbaux
	n Éviter les conflits dans l’association

Contenu :
	n Préparer sa prise de notes 
	n Les caractéristiques de ce type d’écrit et sa valeur juridique
	n Les situations génératrices d’un procès-verbal 
	n Les différents types de PV
	n La rédaction et la présentation des procès-verbaux

Intervenant : Ligue de l’Enseignement du Morbihan- Odile Moreau

Inscriptions aux ateliers thématiques par mail à : 

lorientassos@lorient.bzh
Merci d’indiquer un email-valide, vos nom et prénom, le nom de votre association,  

la fonction exercée dans celle-ci,et un numéro de téléphone.

Inscription



Service municipal de la vie associative

Maison des associations
Jean le Coutaller - 56 100 Lorient

02 97 02 59 38
lorientassos@lorient.bzh
www.lorient.bzh/asso/
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