
Cité Alende
56100 Lorient

FORMATIONS
Lorient 
Asso

Ateliers 
numériques

Maison des associations Jean Le Coutaller
5 place Louis Bonneaud  - 56100 Lorient

02 97 02 59 38

www.lorient.bzh/asso/

lorientassos@lorient.bzh

Janvier/juin 2024
Les samedis 10h - 12h

Ouvert à toutes les associations lorientaises
Inscriptions souhaitées



Samedi 27 janvier 

10 erreurs à éviter sur les réseaux sociaux

Objectifs : 
	n Développer une stratégie media avec des objectifs précis 
	n Mettre en place des indicateurs pour évaluer la performance de chaque réseau

Contenu :
	n Tour d’horizon des différents supports d’une association et les bonnes règles à 

appliquer
	n Cibler les publics et les besoins
	n Exercices pratiques 

Intervenant : Association Défis - Emma Côme

Samedi 10 février 

La discussion et la communication (avis, Facebook, Whats’app)

Objectifs : 
	n Rappeler les règles à respecter
	n Modérer les échanges
	n Gagner en efficacité

Contenu : 
	n Rôle du modérateur
	n Exercices pratiques sur différents médias

Intervenant : Association Défis – Marine Le Boursico

Samedi 30 mars 

Logiciel : gestion de projet pour un évènement et connaitre les disponibilités 
des bénévoles

Objectifs : 
	n Impulser un travail collaboratif au sein de son association entre les membres 

autour d’une action/évènement.
	n Répartir les tâches à effectuer 

Contenu (savoir passer d’un évènement à un éco-évènement) :
	n Présentation rapide de différents outils de gestion de projets
	n Mise en œuvre d’un projet sous Deck pour un évènement (création de tableau, 

liste de tâches, droit d’accès, gestion des cartes…).
	n Disponibilité des bénévoles

Intervenant : Association Défis - Emma Côme 

Samedi 13 avril 

Retouche et montage photos

Objectifs : 
	n Découvrir un logiciel de retouche montage d’images libre et gratuit « Gimp »
	n Retravailler une image et réaliser des photomontages ou encore des dessins à la 

main

Contenu :
	n Découverte du logiciel GIMP
	n Exercices pratiques

Intervenant : Association Défis - Emma Côme et Foumi Adechi

Samedi 25 mai 

Réaliser ses flyers

Objectifs :
	n Être en mesure de mettre en page ses documents avant de les imprimer
	n Réaliser un flyer ou une affiche sur des logiciels gratuits

Contenu :
	n Découverte du logiciel Scribus, Publisher et Canva
	n Exercices pratiques

Intervenant : Association Défis – Marine Le Boursico

Samedi 8 juin

Découvrir l’imprimante 3D 

Objectifs : 
	n Découvrir les fonctions d’une imprimante 3D (fabrication petits objets et/ou 

réparation)
	n Être en mesure de préparer le matériel et les outils
	n Créer de petits objets 

Contenu : 
	n Initiation au matériel et atelier pratique 

Intervenant : Association Défis - Foumi Adechi

Inscriptions aux ateliers numériques par mail à : 

lorientassos@lorient.bzh
Merci d’indiquer un email-valide, vos nom et prénom, le nom de votre association,  

la fonction exercée dans celle-ci,et un numéro de téléphone.

Inscription
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Service municipal de la vie associative

Maison des associations
Jean le Coutaller - 56 100 Lorient

02 97 02 59 38
lorientassos@lorient.bzh 
www.lorient.bzh/asso/


