
Entrée

L’ESPACE
NUMÉRIQUE

ATELIERS ET RENDEZ-VOUS
GRATUITS

Prise de rendez-vous et inscriptions aux ateliers
Uniquement par téléphone au 02 97 02 22 66

 

VILLE DE LORIENT

DE MARS À JUIN



MARS

	> CYCLE SMARTPHONE
Les mercredis après-midi  
de 14h à 16h30 
Du 13 mars au 17 avril
Parcours de 5 ateliers 
Un parcours smartphone 
pour débutant : contacts, 
applications, appels, 
réglages, protection, 
photos

	> QUE CONTIENT MON 
FORFAIT ?  

Mercredi 13 mars | de 10h à 12h
Découvrons ensemble les 
éléments de votre forfait, pour 
l’adapter à vos besoins…

	> LES MAILS DEPUIS MON 
SMARTPHONE

Mercredi 27 mars | de 10h à 12h
Apprenez à traiter vos mails 
sur téléphone. Recevez des 
mails, répondez, envoyez des 
documents depuis votre poche !

AVRIL 
	> LE BON RÉFLEXE - SE SENTIR 

EN SÉCURITÉ
Mercredi 15 avril | de 10h à 12h
Un atelier pour reconnaitre les 
arnaques en ligne, les détecter 
et savoir comment réagir face à 
celle-ci.

	> RGPD – QUE FAIT-ON DE VOS 
DONNÉES ?

Jeudi 18 avril | de 14h à 16h
« Acceptez-vous les cookies ? » 
est une question quotidienne. 
Échangeons ensemble sur ce 
sujet essentiel et pourtant 
méconnu : le Règlement Général 
à la Protection des Données 
aussi appelé RGPD !

	> ATELIER CRÉATION 
GRAPHIQUE DÉBUTANT

Lundi 22 avril | de 17h à 18h30
Atelier de création de flyer, 
affiche, carte de visite etc. avec 
les outils libres, en ligne ou 
gratuit.

Entr



MAI
	> SMARTPHONE - GPS, OÙ 
DOIS-JE ALLER ?

Mercredi 22 mai | 10h à 12h
Découvrons comment le GPS 
peut nous faciliter le quotidien : 
à pied ou en véhicule, arrivons 
toujours à l’heure !

	> IZILO & KAROS – LES 
TRAJETS DU QUOTIDIEN !

Mercredi 22 mai | 14h à 16h
Quel est le bus qui me permet 
d’aller de chez moi à mon 
rendez-vous ? Comment trouver 
un transport en co-voiturage 
pour me rendre à la plage ? Au 
cours de cet atelier, apprenez à 
vous servir des applications Izilo 
et Karos !

JUIN
	> SMARTPHONE - LA 
TRADUCTION SUR MON 
TÉLÉPHONE ! 

 Jeudi 12 juin | 14H à 16h
Et si vous parliez anglais, 
allemand et italien ? Au cours 
de cet atelier, traduisons nos 
paroles avec notre smartphone : 
soyons compris par nos voisins 
européens… et plus encore ! 

	> ATELIER CRÉATION 
GRAPHIQUE DÉBUTANT : 
CARTES POSTALES 

Mardi 26 juin | 10h à 12h
Atelier de création de carte 
postales, juste à temps pour les 
vacances ! Avec les outils libres, 
en ligne ou gratuit.

	> SMARTPHONE : PRENDRE 
DES PHOTOS ET DES VIDÉOS

Mardi 26 juin | 14h à 15h30
Un atelier pour apprendre à 
faire des photos et des vidéos 
avec son téléphone : comment 
les recentrer, faire des petits 
changements… 

Inscriptions aux ateliers 
et renseignements :

	> 02 97 02 22 66
	> ET CET ÉTÉ ? 

L’espace numérique reste ouvert en 
juillet !
Les accompagnements individuels 
se poursuivent et des ateliers seront 
proposés. 

Renseignements au 02 97 02 22 66



 

Espace Numérique (Face à la piscine, à l’étage)
Rue Sarah Bernhardt
56100 Lorient

	4 Découvrir le numérique

	4 Se servir de sa tablette, de son smartphone ou de son ordinateur

	4 Gérer ses e-mails

	4 Naviguer sur Internet

	4 Gérer ses mots de passe

	4 Organiser ses fichiers et ses photos

	4 Paramétrer son smartphone 

	4 Accéder aux services en ligne de sa commune 

	4 Sécuriser l’environnement numérique

	4 Gérer, protéger ses données personnelles

	4 Montrer comment configurer le contrôle parental d’un équipement 

	4 Mettre en forme son CV et ses lettres de motivation

	4 Être plus à l’aise sur les réseaux sociaux

	4 Discuter l’actualité numérique, vérifier des informations

Envie d’apprendre ?
Besoin d’aide ?
Posez vos questions 
et obtenez des conseils adaptés !

Uniquement sur rendez-vous 
Renseignements et disponibilités par téléphone 02 97 02 22 66

Accompagnements individuels


