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Accueil
Services
Solidarités - Action sociale - CCAS

Les solidarités
Espace COnseil Budget Energie (ECOBE)
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Espace COnseil Budget Energie (ECOBE)

En partenariat avec le Conseil départemental du Morbihan, EDF, la DDETS, et le C.C.A.S.
de Ploemeur ; le C.C.A.S. de Lorient anime I’Espace Conseil Budget Energie.

Ce service regroupe une action de prévention sur les économies d’'énergie et d’eau et un
Point Conseil Budget.

» Comprendre ses factures d’énergie et/ou d’eau
« Etre conseillé et/ou accompagné dans la gestion du budget familial
 Etre conseillé et/ou accompagné dans la procédure de surendettement

La conseillere en économie sociale familiale accueille gratuitement sur rendez-vous tout
Lorientais ou Ploemeurois en difficulté dans la gestion de ses factures d’énergie, d’eau et/ou
de son budget.

Des groupes peuvent aussi étre organisés sur demande, a I’épicerie sociale. Ils visent les
économies d’énergie et d’eau, l'attitude éco-citoyenne et la meilleure gestion du budget des
familles

Contact et prise de rendez-vous au 02 97 02 23 67
Consulter le document descriptif
Consulter deux vidéos de présentation :

e Qu'est-ce gqu'un Point Conseil Budget ?
» Exemples de conseils recus au Point Conseil Budget
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Besoin d’aide pour vos factures d’énergie/eau ?

(analyse de facture et de consommation, chéque énergie,
médiation avec le fournisseur...)

(analyse du budget, conseils en gestion, accés aux droits...)

€COBE pour vous aider!

i |
ESPACE BUDGET

CONSEIL ENERGIE

Pourquoi ?

Améliorer la gestion de votre budget

Faire le point sur vos factures
d'énergie/eau

> Des lieux ouverts a tous

> Des professionnels & votre écoute

> Des conseils confidentiels, . g . . . .
gratuits et personnalisés Faire face & une situation financiére

concernant la gestion du budget et difficile

des consommations d’énergie Anticiper un changement de situation
familiale ou professionnelle
Prévenir une situation d’endettement
et de surendettement

S’inscrire dans un accompagnement

budgétaire
LORIENT
© Surrendez-vous
@ Point Au C.C.A.S. 50 cours de Chazelles
consell A Pépicerie sociale 3 e Francine Deporte

02 97 02 23 67
ecobe@lorient.bzh

PLEMEUR

© Surrendez-vous
Au C.C.A.S. Place Anne-Marie Robic
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CCAS - service Solidarites

» Map 50 cours de Chazelles - Lorient
Le lundi, mercredi et vendredi de 8h30 a 12h et 13h30 a 17h
Le mardi idem mais jusqu'a 18h. Jeudi, de 8h30 a 13h

» Téléphone 02 97 02 23 67

CCAS - La Passerelle

e Map Galerie commerciale de 1'Orientis
7 bd Cosmao Dumanoir - Lorient
Lundi au vendredi : 9h-12h30 en acces libre / 13h30-17h sur rendez-vous / Fermé le
jeudi apres-midi

» Téléphone 02 97 84 15 50

Aides sociales Un site pour évaluer les aides sociales auxquelles vous avez droit...
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: Maison de l'autonomie
La Maison départementale de I'autonomie (MDA) est un lieu unique pour aider, informer et orienter les
ersonnes handicapées et leurs familles.
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