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GYMNASTIQUE DOUCE

SANTÉ

BIEN ÊTRE

PRÉVENTION

Pratique de l'activité physique :- Gym équilibre pour les
seniors fragilisés par la chute.- ateliers équilibre- Créer une
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dynamique de prévention et éducation à la santé.-
Favoriser dans tous les milieux sociaux l'épanouissement
de chacun par la pratique éducative des activités
physiques à toutes les périodes de la vie.- Donner à chacun
la recherche de son autonomie et le développement de ses
moyens de communication.

InformationInfos pratiques
LIEUX D'ACTIVITES : CITé ALLENDE - SALLE D01LUNDI : 9H15 -
10H15MERCREDI : 10H30 -11H30
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