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L'association Helan se fixe comme objet de diffuser et de
faire connaitre diverses méthodes de développement
personnel et techniques de bien-étre : danse, travail
énergétique, psychothérapies corporelles tant au niveau
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des professionnels et des collectivités que du large public.
Il s'agit de techniques qui soutiennent I'étre humain a un
développement psycho-corporel mature, sain avec plus de
conscience.
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